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Le décor, les ambiances,  
les objets, les personnages, ce sont eux ! 
Le créateur, c’est VOUS ! 
 

 
 
Vous rêviez de voir et entendre vos histoires ? 
Les Improsteurs vont vous les raconter…à 
leur manière ! 
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Les atouts du spectacle 
 
Chaque apparition des Improsteurs se distingue par la spontanéité 
induite par l’improvisation. 
 
Dès les premières secondes, les comédiens créent une complicité 
avec leur public et l’entraînent dans un voyage où l’imaginaire 
dépasse la réalité. 
 
Les Improsteurs doivent leur succès à la grande expérience des 
comédiens, et à leur esthétique visuelle accessible à tout un 
chacun. 
 
Par ailleurs, son infrastructure simple et efficace permet à ce 
spectacle d’improvisation une très grande flexibilité technique et 
richesse artistique. 
 
« Le résultat rappelle souvent les dessins animés de Tex Avery : 
un comique très visuel sans temps mort. » 24Heures 
 
« Virtuoses de l’instantanéité. » 24heures 
 
« Baroudeurs de l’improvisation, ils ne craignent pas les thèmes 
farfelus ni les situations les plus incongrues. » Construire 
 
« Cascadeurs du verbe. » Construire 
 
« Les idées du public ont ainsi construit ce spectacle avec de 
sacrées performances pour ces funambules du verbe. » Le Nord 
Vaudois 
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Déroulement de la soirée 
Vous avez toujours voulu assister aux aventures trépidantes d’un 
haricot dans un plat de Chili, à la nomination de votre meilleure 
amie au titre de Miss Univers, à la révolution des nains de jardin 
ou à la sérénade du pape. Grâce au spectacle des Improsteurs, 
votre vœu sera exaucé. 
 
En effet, dès votre entrée dans la salle, vous inscrirez votre 
prénom et votre thème favori sur un billet, avec le secret espoir 
qu’il soit tiré au sort. Vous aurez alors la chance de voir à quelle 
sauce les Improsteurs dégustent votre sujet d’histoire.  
 
Tout au long de la soirée, vous serez éblouis par les nombreux 
défis que se lanceront les Improsteurs. Des improvisations sans 
concertation !  
 
Avec les Improsteurs les jeux de l’imaginaire sont sans limites. 
 
Chronologie : 

1) Les spectateurs déposent leur billet de thème dans un 
panier. 

2) Un billet est tiré au hasard. 
3) Un Improsteur prend place sur la chaise du conteur.  

Il raconte une histoire inspirée du thème pendant une 
minute.  

4) Puis il tire au sort une contrainte qui sera imposée aux 
autres Improsteurs. 

5) Les Improsteurs interprètent une histoire en relation 
avec la narration. 

6) Un coup de gong retentit et annonce la fin de 
l’improvisation. 

7) Un nouveau thème est tiré, toujours au hasard. 
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Données techniques  
 

Spectacle 
 
- 5 comédiens, éventuellement un régisseur. 
- 1h30 de spectacle sans pause. 
 
Matériel fourni par le lieu d’accueil 
 
- 1 scène de 6x3 m au minimum. 
- Un éclairage principal clair permettant des black-out. 
-   Une sonorisation permettant de passer un CD ou un minidisc. 
- Des loges. 
 

Si les conditions acoustiques l’exigent, les Improsteurs vous 
proposent de compléter l’installation technique par des micros HF, 
loués au prix du marché. 

 
Remarque : Les prix sont discutés pour chaque lieu selon les 
conditions de celui-ci. 
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Les comédiens 
 
 
Frédérique Leresche 
Après le théâtre pour enfants de Lausanne, une 
année chez Gérard Diggelmann, Frédérique 
commence l'improvisation théâtrale en 1990, chez 
les écoliers d'abord, puis chez les juniors et enfin 
pendant une année dans l'équipe professionnelle 
suisse. Elle quitte l'impro en 
1996 et le théâtre en général, pour finalement 
débuter ( et finir...) une formation au conservatoire 
de théâtre de Lausanne en 97. Elle exerce depuis 
2001 le métier de comédienne, dans divers 
milieux. Elle entre en 2005 chez les improsteurs.  
 
Surnom : La fourbi  
Parce qu'elle met plein de choses dans le tiroir. 
 
 
Camille Guyot 
Après une formation à l'école de théâtre du Mirier, 
Camille débute l'impro en 1991 et entre dans 
l'équipe professionnelle suisse en 1995. Elle fait 
partie de la sélection pour la coupe du monde à 
Lille en 98, à Grenoble et au Festival Juste pour 
Rire de Montréal en 2001. Elle participe aussi en 
1997 à la fondation du "Café-théâtre du 
Quiproquo" et de sa troupe. Elle reste à l’avant-
garde de la Poésie Romande de Qualité. 
 
Surnom : La bétonneuse 
Elle construit des impros en béton. 
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Hervé Guidetti 
Issu du théâtre pour enfants de Lausanne, Hervé 
débute l'impro en 1991 et durant la même année 
joue sous la direction de Denis Maillefer. En 1995, 
il crée l'équipe amateur du GILA et en devient 
l'entraîneur. De 1996 à 1997, il joue parmi l'équipe 
professionnelle vaudoise et participe en 98 au 
Mondial amateur. Il est aussi impliqué dans la 
fondation du "Café-théâtre du Quiproquo". 
Sélection en équipe vaudoise amateur. 
Participation au mondial d’improvisation amateur 
en 2000. 
 
Surnom : Dieu 
Même en silence, il brille par sa présence ! 
 
 
Diego Gonzalez 
Diego entre dans la famille de l'improvisation en 
1991 et participe à la création du « Café-théâtre 
du Quiproquo » et aux spectacles de sa troupe. 
Depuis 1995, il fait partie de l'équipe amateur du 
GILA et participe en 1997 à des matches de 
l'équipe professionnelle vaudoise. Diverses 
rencontres internationales en France. Sélection 
dans l’équipe vaudoise amateur d’improvisation. 
 
Surnom : Le toon 
Cascadeur génial, il reste toujours en forme même 
après une chute ! 
 

 
Daniel Da Silva 
Daniel côtoie l'improvisation à partir de 1991 et 
entre au GILA en 1995. Il fait partie de l'équipe 
professionnelle vaudoise durant 2 ans. Il s'est 
particulièrement distingué dans les matches 
amateurs, notamment au mondial à Genève et 
Lausanne en 98. Début 98, il prend à sa charge 
une équipe amateur en tant qu'entraîneur et il est 
le responsable du " Café-théâtre du Quiproquo" 
depuis sa création en 1997. Sélection en équipe 
vaudoise amateur. Participation au mondial 
d’improvisation amateur en 2000. 
 
Surnom : L'horloger 
La finesse et la précision sont ses deux mamelles. 
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Laurent Guidetti 
Laurent entre dans l'équipe du GILA en 1995 et en 
devient rapidement un des éléments phare. Il 
élabore de nombreux concepts de spectacles 
d'improvisation. Mise en scène du spectacle « Les 
douleurs de l’arc-en-ciel ». Sélection dans l’équipe 
vaudoise amateur d’improvisation. 
 
Surnom : The Legend 
Ses impros restent à jamais dans les mémoires ! 
 
 
Julien Opoix 
Julien commence l'impro en 1991 et entre dans 
l'équipe professionnelle suisse en 1995. Durant 
les saisons 1996 et 1997, il est le joueur le plus 
étoilé de la coupe suisse. Il est aussi impliqué 
dans la fondation du « Café-théâtre du 
Quiproquo ». Il parfait sa formation de comédien à 
l’Ecole Internationale de Théâtre Lassaad à 
Bruxelles. Participation au Festival Juste pour rire 
à Montréal en 2001, 2002, 2003 et 2005. 
 
Surnom : Benji 
Parce qu'il sait rebondir et qu'il aime les chutes 
propres. 

 
 
 
Jonas Richiardi 

Jonas commence l'impro en 1991, avec une 
regrettable histoire de sous-marin. 
Puis il participe aux tournois juniors à Genève et 
son équipe ravage le championnat. Il fera partie 
de la sélection Hélvetico-Genevoise pour un 
tournoi inter-nations à Montréal en 1992. En 1996 
il intègre le Pool d'Impro du Poly. 
Il a fait partie de la sélection Hélvetico-vaudoise 
pour le Mondialito en 2004 et 2005, et pour le 
Royal Rumble III en 2004. Il fait aussi partie de la 
troupe semi-professionnelle Les Débiteurs, qui 
présente "La Thébaïde" et "Electre" (Sophocle) 
au 2.21 et au Théâtre du Passage . 

Surnom : The Tropical Hurricane 
Ses impros ne laissent pas une minute de répit et 
peuvent déraciner des palmiers en Floride (des 
fois). 
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Aperçu des principaux 
spectacles joués 
 
2007
 Nuit des Musées, Musée de la Main, 

Lausanne. 
2006
 Pulloff Théâtre, Lausanne. 
2005
 Espace Guinguette, Vevey. 
 Festival de la Cité, Lausanne. 
 Eurobot, Yverdon-les-Bains. 
 Théâtre du Lapin Vert, Lausanne. 
2004
 Théâtre de la Corde, Moudon. 
 Festival Science & Cité, Lausanne. 
 Espace Guinguette, Vevey. 
 Festival de théâtre du Grenet, Forel. 
 Téléthon, Montreux. 
2003 
 Théâtre de la Voirie, Pully. 
 Représentations scolaires, La Chaux 

de Fonds. 
 Nuit des Poètes, Vevey 
 Festival Sid'Action, Lausanne. 
 Caveau, Echandens. 
 Festival de théâtre de Morteau, France. 
 Espace Guinguette, Vevey. 
 Théâtre de la Grenette, Vevey. 
2002
 Festival de théâtre de Morteau, France. 
 Festival Sid'Action, Lausanne. 
 Expo.02 scène des Collines, Yverdon. 
 Café-théâtre du Signal, Grandvaux. 
 Théâtre le Superflu, La Chaux de 

Fonds 
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2001
 Festival Off de la Cité (au Lapin Vert), 

Lausanne. 
 150 ans de la Jeunesse, Forel 
 Théâtre  du Lapin Vert, Lausanne. 
 Festival Sid'Action, Lausanne. 
2000
 Finale catégorie « Humour » 

« Nouvelles Scènes ». 
 Théâtre de la Voirie, Pully. 
 Théâtre  du Lapin Vert, Lausanne. 
 Balelec de l'EPFL, Lausanne. 
 Festival Sid'Action, Lausanne. 
 Festival du théâtre en Herbe, Renens. 
 Festival Off de la Cité (au Lapin Vert), 

Lausanne. 
1999
 "Café-théâtre du Quiproquo", Lutry. 
 Festival Sid'Action, Lausanne. 
 Festival de la Cité, scène du Château, 

Lausanne. 
 Citrons Masqués, Yverdon-Les-Bains. 
 CPO, Lausanne. 
1998
 Caféthéâtre au Flon, Lausanne. 
 Festival Sid'Action, Lausanne. 
 Lundis de l'impro, Neuchâtel. 
 "Café-théâtre du Quiproquo", Lutry. 
 Fête des jeunes à Bellevaux, 

Lausanne. 
 50 ans des droits de l'homme, 

Lausanne. 
1997
 Festival Sid'Action, Lausanne. 
 Festival Off de la Cité, Lausanne. 
 Gala en faveur du Téléthon, Cully. 
 "Café-théâtre du Quiproquo", Lutry. 
  
 
+ de nombreuses soirées pour des groupes privés (p. ex : Nestlé. Swisscom, 

Forum Economique Vaudois, Ecole 
suisse de tourisme, Ecole d’infirmières 
de Chantepierre, ATE…). 
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L'avis de la presse 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 24 Heures 6.7.99 
 
 
 
 Le Régional 13.11.98 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 Le Temps 12.7.99 
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 24 Heures 21.5.99 

 

 

 

 

 

 

 

 

 Construire 27.4.99 

 11



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
Nord Vaudois 31.8.99 
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L’Impartial 2.9.2002 
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24Heures, mai 2005
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